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Программа  

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты для 

работников Краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и 

сервиса» 

 

(в ред. Приказа директора колледжа № 173а- ОД от 01.09.2023 г.) 

Пояснительная записка 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты для работников Краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и сервиса» 

(далее – Программа) разработана в целях реализации требований Трудового кодекса 

Российской Федерации (далее - ТК РФ), Правил обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 

24.12.2021 г. № 2464 и направлена на получение практических навыков и теоретических 

знаний, необходимых для подготовки работников Краевого государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Комсомольский-на-Амуре колледж 

технологий и сервиса» (далее – Колледж), применяющих СИЗ, применение которых 

требует практических навыков. 

В соответствии с требованиями статей 214, 219 ТК РФ работодатель в рамках 

обучения по охране труда, обязан обеспечить своим работникам обязательное обучение по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты. 

В соответствии с разделом V Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 

№ 2464 (далее - Правила обучения), обучению по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты подлежат работники, применяющие средства индивидуальной 

защиты, применение которых требует практических навыков. В Колледже утвержден 

перечень средств индивидуальной защиты, применение которых требует от работников 

практических навыков в зависимости от степени риска причинения вреда работнику. При 

выдаче средств индивидуальной защиты, применение которых не требует от работников 

практических навыков, работники колледжа знакомятся со способами проверки их 

работоспособности и исправности в рамках проведения инструктажа по охране труда на 

рабочем месте.  

Обучению по использованию (применению) средств индивидуальной защиты по 

настоящей программе подлежат все работники колледжа, за исключением работников, 

подлежащих обучению требованиям охраны труда и проверки знаний в организации или у 

индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда. 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты содержит практические занятия по формированию умений и навыков 

использования (применения) средств индивидуальной защиты в объеме не менее 50 

процентов общего количества учебных часов с включением вопросов, связанных с 

осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 
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Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий.  

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на 

другую работу, проходят обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты не позднее 60 календарных дней после заключения трудового 

договора или перевода на другую работу соответственно. Обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты проводится не реже одного раза в 3 года.  

Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

заканчивается проверкой знания требований охраны труда по вопросам использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты. Результаты проверки знаний после 

завершения обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

оформляются протоколом проверки знания.  

Работник, показавший в рамках проверки знания неудовлетворительные знания, не 

допускается к самостоятельному выполнению трудовых обязанностей и направляется 

работодателем в течение 30 календарных дней со дня экзамена на повторную проверку 

знаний. 

По результатам прохождения обучения по программе слушатели приобретают 

необходимые знания и практические навыки ношения и применения СИЗ. 

Форма обучения: очная  

Продолжительность программы обучения по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты: 8 часов.  

Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: тестирование. 
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Цели, задачи и требования к результатам обучения 

 

Целью обучения является получение практических навыков: 

а) при использовании специальной одежды и специальной обуви - обучение 

методам ее ношения. 

При проведении обучения по правильному ношению средств индивидуальной 

защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно носить средства 

индивидуальной защиты, и путем осмотра определяет правильность ношения средств 

индивидуальной защиты работниками.  

б) при использовании остальных видов средств индивидуальной защиты, - 

обучение методам их применения. 

При проведении обучения по правильному применению средств индивидуальной 

защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно применять средства 

индивидуальной защиты, и проводит тренировку работников по применению средств 

индивидуальной защиты. 

 

ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ 

1. Формирование общих и профессиональных компетенций работников рабочих 

профессий, повышение их профессионального уровня в области охраны труда, по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты. 

2. Обеспечение соблюдения требований безопасности труда в своей 

профессиональной деятельности, правильное использование (применение) средств 

индивидуальной защиты.  

3. Совершенствование компетенций работников колледжа по организации 

контроля соблюдения требований охраны труда для предупреждения возникновения 

аварийных и нештатных ситуаций, которые могут повлечь за собой возникновение вреда 

здоровью работников и обучающихся. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения Программы, обучающиеся должны обладать следующими 

знаниями: 

- требования нормативно правовых актов к СИЗ; 

- порядок применения и использования СИЗ; 

- основные методы и средства обеспечения безопасности при проведении работ и 

обеспечение работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ); 

- требования, предъявляемые к рабочему месту. 

В результате освоения Программы, обучающиеся должны уметь: 

- выбирать методы производства работ, обеспечивающие безопасные условия 

труда; 

- осуществлять выбор комплекта СИЗ, соответствующий определенному виду 

работ; 

- организовать рабочее место с безопасными условиями труда; 

- использовать знания требований охраны труда для обеспечения безопасности при 

выполнении работ; 
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- использовать знания требований охраны труда при применении оборудования, 

приборов, механизмов для применение соответствующих СИЗ; 

- проводить осмотр СИЗ до и после использования; 

- принимать меры по предотвращению травматизма и вреда здоровью. 
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Материально-техническое обеспечение 

 

Места обучения 

работников по 

использованию 

(применению) средств 

индивидуальной 

защиты обеспечены: 

Помещение для обучения: 

Актовый зал, конференц-зал, библиотека  

- необходимым 

оборудованием 

- Компьютерная техника 

- Исправные и неисправные экземпляры СИЗ 

- нормативными 

правовыми актами 

- Трудовой кодекс РФ 

- Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

- Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н "Об утверждении 

Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами"; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 № 1122н ("Об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих 

и (или) обезвреживающих средств и стандарта безопасности труда 

"Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими 

средствами"; 

- Приказ Минтруда России от 09.12.2014 № 997н "Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных 

профессий и должностей всех видов экономической деятельности, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением"; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 31.12.2010 № 1247н "Об 

утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам организаций пищевой, мясной и молочной 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением"; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 20.04.2006 № 297 "Об 

утверждении Типовых норм бесплатной выдачи сертифицированной 

специальной сигнальной одежды повышенной видимости работникам 

всех отраслей экономики". 

- Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении 

Правил по охране труда при работе на высоте». 

- Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении 

Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов». 

- Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н "Об утверждении 

Правил по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями". 

- Приказ Минтруда России от 02.12.2020 № 849н "Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении окрасочных работ". 

- ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза «О 

безопасности средств индивидуальной защиты». 

- ГОСТ 12.4.011-89. Система стандартов безопасности труда. Средства 

защиты работающих. Общие требования и классификация. 

- учебно-методическими 

материалами, 

наглядными пособиями 

- Программа обучения 

- Учебный план 

- Инструкции по охране труда 

http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
http://ivo.garant.ru/#/document/403324424/paragraph/214:0
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- Руководства по эксплуатации по всем видам СИЗ, выдаваемым 

работникам; 

- Презентации 

- Буклеты 

- материалами для 

проведения проверки 

знания требований 

охраны труда 

- Перечень контрольных вопросов для тестового задания  

 

- информационно-

справочными системами 

- Нормативно-правовая система «КонсультантПлюс» 

- техническими 

средствами обучения 

- Компьютеры для изучения теории (в помещении библиотеки) 

- Мультимедийный проектор 

- Экран для демонстрации учебного материала 
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Учебный план  

 

№ 

п/п 

Тема Время изучения темы, 

час 

Теория Практика 

1 Нормативные правовые акты в области обеспечения 

работников СИЗ 

1 0 

2 Риск-ориентированный подход при определении 

достаточности объема выдаваемых СИЗ 

0,5 0,5 

3 Обучение методам ношения специальной одежды и обуви 1 1 

4 Обучение методам применения СИЗ 1 1 

5 Организация тренировок по использованию СИЗ на 

рабочем месте 

0 1,5 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 0,5 

Итого:  8 
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Содержание программы 

 

Тема 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты 

Раздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ; 

Раздел V постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 

Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н "Об утверждении Правил 

обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами"; 

Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 № 1122н ("Об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами"; 

Приказ Минтруда России от 09.12.2014 № 997н "Об утверждении Типовых норм 

бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов 

экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных 

с загрязнением"; 

Приказ Минтруда России от 28.12.2021 № 926 "Об утверждении Рекомендаций по 

выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней таких 

рисков"; 

Приказ Минздравсоцразвития России от 31.12.2010 № 1247н "Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам организаций пищевой, мясной и молочной 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением"; 

Приказ Минздравсоцразвития России от 20.04.2006 № 297 "Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи сертифицированной специальной сигнальной одежды 

повышенной видимости работникам всех отраслей экономики"; 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране 

труда при работе на высоте»; 

Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране 

труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов»; 

Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н "Об утверждении Правил по охране 

труда при работе с инструментом и приспособлениями"; 

Приказ Минтруда России от 02.12.2020 № 849н "Об утверждении Правил по охране 

труда при выполнении окрасочных работ"; 

ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности 

средств индивидуальной защиты»; 

ГОСТ 12.4.011-89. Система стандартов безопасности труда. Средства защиты 

работающих. Общие требования и классификация. 
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Тема 2. Риск-ориентированный подход при определении достаточности объема 

выдаваемых СИЗ 

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня 

обеспечения безопасности. 

Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицируемых) 

опасностей. 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Применение результатов оценки профессиональных рисков при определении объема 

выдаваемых работнику СИЗ. 

Технический регламент «О безопасности СИЗ». 

Основные требования к СИЗ. 

Сертификация и декларация. Обязательства производителей СИЗ. 

Номенклатура СИЗ от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов. 

Организация обучения по использованию (применению) СИЗ на рабочем месте. 

Вопросы обучения при проведении инструктажей по охране труда и стажировки. 

 

Тема 3. Обучение методам ношения специальной одежды и обуви 

Требования к применению СИЗ. Порядок осмотра до и после выполнения работ. 

Требования к мероприятиям по уходу и обслуживанию СИЗ. 

Действия при повреждении СИЗ. 

Требования, предъявляемые к использованию СИЗ работниками во время работы. 

 

Тема 4. Обучение методам применения СИЗ 

Требования к применению СИЗ. Порядок осмотра до и после выполнения работ.  

Требования к мероприятиям по уходу и ремонту СИЗ. 

Требования к СИЗ при выполнении работ на высоте. Порядок выбраковки. 

Порядок применения дерматологических СИЗ. 

Порядок применения СИЗ для защиты от поражения электрическим током. 

Порядок применения СИЗ для защиты от химических факторов и АПФД. 

Действия при повреждении СИЗ. 

Требования к порядку проверки исправности СИЗ и к изъятию их из обращения при 

обнаружении неисправности или снижении эффективности СИЗОД. 

 

Тема 5. Организация тренировок по использованию СИЗ на рабочем месте. 

Тренировка по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, 

полученных работником, согласно Нормам бесплатной выдачи СИЗ и смывающих средств. 

Тренировка по осмотру и проверке работником средств индивидуальной защиты до 

и после использования. 

 

Проверка знаний – тестирование. 


