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1. Общие требования охраны труда 

 

1.1. Настоящая инструкция разработана для дворника (далее – работник) Краевого 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и сервиса» (далее – Колледж). 

1.2. К работе дворником допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие 

соответствующую группу по электробезопасности и прошедшие: 

- медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья; 

- инструктаж по охране труда; 

- стажировку на рабочем месте;  

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшим;  

- обучение требованиям охраны труда;  

- проверку знаний требований охраны труда. 

1.3. Дворник должен знать  и соблюдать: 

- техническую документацию изготовителя по вопросам эксплуатации 

оборудования; 

- требования должностной инструкции; 

- требования настоящей инструкции; 

- правила внутреннего трудового распорядка; 

- правила пожарной безопасности; 

- правила пользования индивидуальными средствами защиты; 

- инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим. 

1.4. Дворник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. Продолжительность 

ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи определяется трудовым 

договором. Работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 

1.5. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену:  

- необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и 

обследования; 

- перед и после приема пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом, 

использовать кожные антисептики после соприкосновения с загрязненными предметами, 

перед началом работы, после посещения туалета, перед приемом пищи; 

- курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах; 

- запрещается употреблять воду из под крана. 

1.6. По результатам специальной оценки условий туда на дворника возможно 

воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:   
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- шум; 

- локальная вибрация; 

- тяжесть трудового процесса. 

Условия труда по показателям тяжести трудового процесса относятся к классу 3.1 

(вредные условия труда 1 степени). 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы: 

- неприменение СИЗ или применение поврежденных СИЗ, не сертифицированных 

СИЗ, не соответствующих размерам СИЗ, СИЗ, не соответствующих выявленным 

опасностям, составу или уровню воздействия вредных факторов; 

- скользкие, обледенелые, мокрые опорные поверхности на территории колледжа; 

- транспортное средство (наезд транспорта на человека на территории колледжа); 

- подвижные части машин и механизмов; 

- инструменты, предметы труда, имеющие недостаточную механическую 

прочность, форму, способную травмировать (острые части и кромки, колющие части, 

заусенцы, шероховатости и другие травмирующие части); 

- прямое воздействие солнечных лучей; 

- высокая влажность окружающей среды, в рабочей зоне, в том числе, связанная с 

климатом (воздействие влажности в виде тумана, росы, атмосферных осадков, конденсата, 

струй и капель жидкости); 

- высокая или низкая скорость движения воздуха, в том числе, связанная с 

климатом; 

- повышенный уровень шума; 

- воздействие локальной вибрации при использовании ручных механизмов и 

инструментов; 

- физические перегрузки; 

- наличие на рабочем месте паукообразных и насекомых, включая кровососущих; 

- электрический ток; 

- пожар. 

1.8. Дворник должен извещать любым доступным для этого способом заведующего 

хозяйством/ руководителя отделения ППКРС по АХР и безопасности (в случае их 

отсутствия – заместителя директора по АХР/ заместителя директора по учебной работе) 

(далее – руководитель) о: 

- любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей (о неисправностях 

электропроводки, оборудования, приспособлений и инструмента, сантехнического 

оборудования, мебели, о нарушении целостности оконных стекол, об обнаружении 

оголенных проводов, о неисправности или отсутствии ограждения опасной зоны и пр.); 

- нарушении работниками и другими лицами, участвующими в учебно - 

производственной деятельности колледжа, требований охраны труда; 

- каждом несчастном случае, произошедшем во время выполнения работ; 

- получении травмы, микротравмы; 

- ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого заболевания. 

1.9. Дворник обеспечивается спецодеждой и другими СИЗ в соответствии с 

«Перечнем и нормами выдачи средств индивидуальной защиты (СИЗ) работникам КГБ 

ПОУ ККТиС». 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Перед началом работы дворник должен привести в порядок и надеть 

специальную одежду, обувь с учетом погодных условий и средства индивидуальной 
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защиты (далее – СИЗ), предварительно проверив их исправность (при нарушении 

целостности спецодежды и СИЗ необходимо сообщить об этом руководителю). 

Не допускается закалывать одежду булавками, иголками, держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы). 

2.2. Для безопасного выполнения уборочных работ необходимо подготовить 

уборочный инвентарь и инструмент, оборудование (в случае использования) осмотреть и 

проверить их исправность.  

2.3. Прежде чем приступать к работе следует проверить состояние убираемой 

территории: если она загромождена посторонними предметами, мешающими уборке, 

необходимо принять меры к ее очистке. 

2.4. Для предупреждения несчастных случаев дворнику следует обратить особое 

внимание на то, чтобы колодцы подземных коммуникаций, находящиеся в зоне 

выполнения работ, были закрыты крышками, отсутствовали обрывы воздушных линий 

электропередач, ямы и траншеи (при наличии) были ограждены. 

2.5. Дворник должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для 

обеспечения безопасности, выполнены. 

2.6. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения убираемой 

территории, особенно в темное время суток. 

2.7. Дворник не должен приступать к работе, если у него имеются сомнения в 

обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

 

3.1. Во время работы на проезжей части, либо возле нее, дворнику необходимо 

проявлять особое внимание к движущемуся автотранспорту. Следует помнить, что в 

условиях повышенного уличного шума звуковые сигналы, подаваемые транспортными 

средствами, и шум работающего двигателя приближающегося автомобиля могут быть не 

слышны. При появлении на убираемой части территории автотранспорта, необходимо 

приостановить уборку на время его проезда.  

3.2. При уборке территории дворнику необходимо:  

- пользоваться только исправным инвентарем и инструментом. Для 

предупреждения микротравм рук поверхности ручек инструмента и применяемого 

инвентаря должны быть гладкими (без зазубрин и заусенцев); 

- быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки, 

особенно в неблагоприятных погодных условиях (дождь, туман, снегопад, гололед и т. п.) 

и в темное время суток. Уборку территории в темное время суток производить при 

включенном наружном освещении. Для предупреждения случаев травматизма не следует 

производить уборку территории при недостаточной освещенности; 

- соблюдать осторожность и быть внимательным вблизи зон повышенной 

опасности (зон передвижения и маневрирования транспортных средств и др.), а также на 

проезжей части дорог; 

- постоянно обращать внимание на состояние поверхности убираемой территории 

(на неровности и скользкие места); 

- во избежание несчастных случаев следует соблюдать осторожность при 

передвижении по скользкой поверхности; 

- соблюдать осторожность при перемещении по территории, чтобы не споткнуться 

и не удариться о шланги, ящики, тару и другие предметы, находящиеся в рабочей зоне; 

- уборку мусора нужно производить по возможности с использованием уборочного 

инвентаря (следует избегать выполнения этой работы непосредственно руками). Во 

избежание порезов рук битым стеклом дворнику следует пользоваться при этом 

защитными рукавицами и проявлять осторожность (по возможности убирать стекло 

совком и метлой); 
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- остерегаться заноз и порезов, а также острых краев и углов предметов, 

находящихся в мусоре; 

- соблюдать повышенную осторожность при работе возле люков, спусков, лестниц 

и дверей; 

- во время гололеда на входах/выходах из зданий колледжа не допускать наледи, а 

также необходимо своевременно производить посыпку тротуаров песком. При 

образовании сосулек на крышах зданий, необходимо оградить опасные участки и 

сообщить об этом непосредственному руководителю; 

- быть внимательным при передвижении возле низко расположенных 

конструктивных частей здания во избежание травмирования головы; 

- соблюдать особую осторожность во время уборки территории в местах, где 

имеются токоведущие части электрооборудования или любые другие потребители 

электрической энергии; 

- следует делать периодические перерывы в работе для обогрева при работе на 

открытом воздухе во время сильных морозов. 

3.3. Дворнику запрещается: 

- оставлять уборочный инвентарь, а также моющие и дезинфицирующие средства 

без присмотра в местах общего пользования; 

- производить ремонт включенного оборудования (газонокосилка), а также 

использовать оборудование не по назначению; 

- уплотнять мусор, собранный в корзине или урне рукой во избежание порезов рук; 

- стоять против ветра при погрузке мусора в транспорт или в специально 

отведенное для него место; 

- прикасаться к оголенным и плохо изолированным проводам потребителей 

электрической энергии; 

- использовать в работе неисправный инструмент и приспособления; 

- производить работы, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или 

токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические 

средства, психотропные или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее время. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты: 

- костюм для защиты от общих производственных загрязнений застегивать на все 

пуговицы, должен полностью закрывать туловище, руки до запястья; 

- сапоги применять без повреждений и по размеру; 

- перчатки должны соответствовать размеру рук и не соскальзывать с них; 

- фартук с нагрудником должен прилегать и защищать одежду от загрязнений; 

- плащ применять без повреждений, должен полностью закрывать туловище, руки 

до запястья; 

- головной убор применять по размеру, должен защищать от пониженных 

температур. 

3.5. При выполнении работ, не указанных в настоящей инструкции, необходимо 

руководствоваться инструкцией по охране труда по выполнению соответствующих работ.  

3.6. При использовании инструмента и приспособлений, оборудования, 

необходимо руководствоваться паспортом эксплуатации на оборудование, а также 

инструкцией по охране труда при работе с инструментами и приспособлениями. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 

4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: 
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- поражение электрическим током по причине неисправности электрического 

оборудования; 

- травмирование работника при падении после электротравмы; 

- технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 

- возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 

4.2. При возникновении любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей 

(возникновение короткого замыкания в электросети, появление искрения или обрыв 

проводов, появление запаха тлеющей изоляции электропроводки, засорение канализации, 

неисправности используемого оборудования, мебели, угроза падения предметов 

(потолочная плитка, неисправная мебель и пр.), разрушение конструкций  (разбитые 

стекла в дверных и оконных проемах, отслоение штукатурки, кирпичной кладки, коррозия 

металлических конструкций и пр.) и др.), работник  обязан: 

- прекратить работу, отключить используемое оборудование;  

- сообщить любым доступным способом руководителю для принятия мер по 

устранению аварийной ситуации;  

- предупредить работающих об опасности; 

- принять меры по устранению аварийной ситуации (в рамках своих должностных 

обязанностей). 

4.3. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

(задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:  

- прекратить работу; 

- немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (по телефону 112) 

с указанием наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места 

возникновения пожара, а также фамилии сообщающего информацию;  

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по тушению пожара в начальной стадии (при условии отсутствия 

угрозы жизни и здоровью людей). 

4.4. При ухудшении состояния своего здоровья, в том числе проявлении признаков 

заболевания необходимо сообщить руководителю. 

4.5. При несчастном случае, получении травмы необходимо:  

- прекратить работу;  

- освободить пострадавшего от травмирующего фактора (если это не угрожает 

вашей жизни и здоровью); 

- немедленно вызвать скорую помощь;  

- оказать первую помощь пострадавшему; 

- сообщить руководителю о случившемся;  

- обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем фотографирования или иным методом; 

- оказать содействие при проведении расследования несчастного случая. 

Оказание первой помощи осуществлять согласно инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшим. 

4.6. При обнаружении неисправности ручного инструмента, индивидуальных и 

коллективных средств защиты работу прекратить, заменить инструмент, СИЗ на 

исправные. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
 

5.1. По окончании работы дворник должен: 

- убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место; 
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- снять специальную одежду, специальную обувь и другие средства 

индивидуальной защиты, убрать в специально отведенное место; 

- тщательно вымыть руки с мылом; 

- обо всех недостатках, выявленных во время работы доложить руководителю. 
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