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1. Общие требования охраны труда 
 

1.1. Настоящая инструкция разработана для преподавателя по маникюру (далее – 

педагогический работник) Краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и сервиса» 

(далее – Колледж). 

1.2. К работе преподавателем по маникюру допускаются работники не моложе 18 

лет, имеющие соответствующую группу по электробезопасности и прошедшие: 

- инструктаж по охране труда; 

- стажировку на рабочем месте;  

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшим;  

- обучение требованиям охраны труда;  

- проверку знаний требований охраны труда;  

- медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.   

1.3. Педагогический работник должен знать  и соблюдать: 

- требования должностной инструкции; 

- требования настоящей инструкции; 

- правила внутреннего трудового распорядка; 

- правила пожарной безопасности, места расположения первичных средств 

пожаротушения; 

- инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим, места расположения 

аптечек первой помощи. 

1.4. Педагогический работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется трудовым договором. Работник должен выходить на работу своевременно, 

отдохнувшим, подготовленным к работе. 

1.5. Для сохранения здоровья педагогический работник должен соблюдать личную 

гигиену:  

- необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и 

обследования; 

- перед и после приема пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом, 

использовать кожные антисептики после соприкосновения с загрязненными предметами, 

перед началом работы, после посещения туалета, перед приемом пищи; 

- курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах; 

- запрещается употреблять воду из под крана. 
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1.6. По результатам специальной оценки условий труда на преподавателя по 

маникюру возможно воздействие следующего опасного и вредного производственного 

фактора - напряженность трудового процесса. 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей, которые могут 

воздействовать на педагогического работника в процессе работы: 

 - скользкие, обледенелые, мокрые опорные поверхности в помещениях и на 

территории колледжа; 

 - транспортное средство (наезд транспорта на человека на территории колледжа); 

- подвижные части машин и механизмов; 

- инструменты, предметы труда, имеющие недостаточную механическую 

прочность, форму, способную травмировать (острые части и кромки, колющие части, 

заусенцы, шероховатости и другие травмирующие части); 

- вредные химические вещества в воздухе рабочей зоны; 

- стрессовые ситуации (выполнение педагогической (образовательной) 

деятельности); 

- электрический ток; 

- пожар. 

1.8. Педагогический работник  проводит инструктаж обучающимся не реже одного 

раза в 6 месяцев (один раз в семестр) с соответствующей записью в «Журнале 

регистрации инструктажа обучающихся при допуске к учебе и работе за оборудованием 

учебных кабинетов, мастерских и лабораторий». 

1.9. Педагогический работник должен извещать любым доступным для этого 

способом заместителя директора по учебной работе (в случае его отсутствия – директора 

колледжа) (далее – руководитель) о: 

- любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей (о неисправностях 

электропроводки, оборудования, приспособлений и инструмента,  технических средств 

обучения, сантехнического оборудования, мебели, о нарушении целостности оконных 

стекол, об обнаружении оголенных проводов, о неисправности или отсутствии 

ограждения опасной зоны и пр.); 

- нарушении работниками, обучающимися и другими лицами, участвующими в 

учебно - производственной деятельности колледжа, требований охраны труда; 

- каждом несчастном случае, произошедшем во время выполнения работ; 

- получении травмы, микротравмы; 

- ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого заболевания. 

1.10. Лаборатория дизайна и наращивания ногтей должна быть оснащена аптечкой 

первой помощи и первичными средствами пожаротушения. 
 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Перед началом работы, необходимо: 

- произвести внешний осмотр, проверить:  

исправность электровилок, розеток, шнуров электропитания используемых 

электроприборов, настольных ламп (отсутствие оголенных участков, перегибов и 

скручивания питающих подводящих проводов), убедиться в исправности 

электроинструмента; 

наличие и надежность заземляющих соединений электроприборов (отсутствие 

обрыва, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями аппарата и 

заземляющим проводом); 

достаточность освещенности своего рабочего места и учебных мест обучающихся; 

исправность и устойчивость рабочих столов и стульев. 

- убедиться в плотности крышек на флаконах, маркировке емкостей с растворами 

дезинфицирующих средств и других жидкостей, кремов (название, концентрация, дата 
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приготовления). Все жидкости, мази, кремы, используемые во время работы, должны 

иметь разборчивую маркировку, соответствующую содержимому флаконов (емкостей); 

- убрать все посторонние предметы, не загромождая при этом проходы. Приборы и 

оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание. 

2.2. Для исключения лишних движений следует разложить в удобном порядке 

рабочие принадлежности: 

- справа на продезинфицированном маникюрном столике или стерильной салфетке 

разместить необходимые для работы стерильные инструменты так, чтобы их было удобно 

и безопасно брать; 

- флаконы с лаком, емкости с растворами, чашу с горячей водой и другие 

приспособления разместить на столе слева; 

- подготовить и поместить в банку с крышкой ватные тампоны для снятия лака, 

смазывания маслом ногтевых валиков, нанесения защитного крема и т.п.; 

- поставить состав для остановки кровотечения. 

2.3. Проверить комплектность маникюрного аппарата, подключить микромотор к 

электронному блоку, подсоединить к микромотору наконечник и закрепить в наконечнике 

необходимую абразивно-полировочную насадку. 

2.4. Подготовить полотенце или сухие салфетки для личного использования. 

2.5. В начале занятия педагогический работник подробно инструктирует 

обучающихся мерам безопасности при выполнении работ. 

2.6. Педагогический работник должен лично убедиться в том, что все меры, 

необходимые для обеспечения безопасности обучающихся выполнены. 

2.7.   Запрещается приступать к работе, если обнаружены несоответствия рабочих 

мест требованиям охраны труда. 
 

3. Требования охраны труда во время работы 
 

3.1. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 

3.2. Контролировать соблюдение требований безопасности обучающимися 

колледжа. 

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

инструмент, приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены.  

3.4. Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, 

избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 

напряжение и отразиться на безопасности труда. 

3.5. Содержать рабочее место в чистоте: 

- своевременно убирать использованные салфетки, тампоны, остриженные ногти, 

пролитые рабочие растворы, воду; 

-  все предметы, стоящие на столе, несколько раз в день протирать ваткой, 

смоченной в спирте или 0,5-процентном растворе хлорамина. 

3.6. Краны с горячей и холодной водой открывать медленно, без рывков и больших 

усилий. Не применять для этих целей молотки, другой ударный инструмент или 

случайные предметы. 

3.7. Включать и выключать электроприборы, настольную лампу сухими руками. 

При выключении электровилки из розетки держаться за корпус вилки, не дергать за 

подводящий провод. 

3.8. Жидкости для снятия лака и лаки держать в плотно закрытых сосудах вдали от 

огня в прохладном месте. 

3.9. Придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории 

колледжа: 

- во время ходьбы контролировать изменение окружающей обстановки; 

- ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 
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- при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность, не 

наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

- во время ходьбы необходимо постоянно обращать внимание на состояние пола 

(неровности, скользкие места - обходить их и остерегаться падения). Во избежание 

поскальзывания и падения полы должны быть сухими и чистыми; 

- не проходить ближе 1,5 метра от стен здания колледжа. 

3.10. Соблюдать осторожность при обращении с оборудованием и инструментами, 

не бросать, не ронять и не ударять их. 

3.11. Педагогическому работнику запрещено: 

- работать с открытыми ранками на руках (все повреждения кожных покровов на 

руках защищать лейкопластырем, напальчниками); 

- допускать к работе необученных и посторонних лиц; 

- допускать разлив жидкости, падения предметов на пол; 

- обматывать кольца ножниц, ручки кусачек, щипчиков и других инструментов 

тканью, изоляционной лентой, другими материалами во избежание застревания в них 

чешуек кожи, ногтей; 

- ловить на лету падающие ножницы; 

- ходить по лаборатории с ножницами в открытом виде; 

- подсушивать влажное белье (салфетки, полотенца) на отопительных радиаторах, 

другом оборудовании; 

- оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и приборы; 

- самостоятельно готовить и применять самодельные косметические средства; 

- закалывать одежду булавками; 

- держать в карманах одежды острые, хрупкие и бьющиеся предметы (ножницы, 

пилочки, кусачки, стеклянные палочки, флаконы и т.д.); 

- надевать во время работы кольца, часы, браслеты; 

- использовать для сидения передвижные столики, непрочную мебель, случайные 

предметы; 

- принимать пищу и напитки на рабочем месте; 

- самостоятельно вскрывать и ремонтировать оборудование; 

- производить работы, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или 

токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические 

средства, психотропные или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее время. 

3.12. При эксплуатации маникюрного аппарата необходимо: 

- после подключения аппарата к сети нажать кнопку «ВКЛ» (при этом должен 

загореться индикатор «СЕТЬ»); 

- переключателем выбрать нужное направление вращения инструмента; 

- включить микромотор и ручкой «РЕГУЛИРОВКА» установить необходимую 

частоту вращения. 

Не допускается: 

- использовать наконечники аппарата при открытом зажимном устройстве; 

- прикладывать к инструменту нагрузку свыше 20 Н (2 кгс); 

- менять плавкие вставки подключенного к электросети аппарата. 

3.13. При выполнении маникюра использовать одноразовую салфетку для каждой 

модели. Стерильные инструменты для маникюра хранить в металлических лотках.  

3.14. Инструменты, используемые для манипуляций, при которых возможно 

повреждение кожных покровов во время маникюра, подвергать дезинфекции, 

предстерилизационной очистке и стерилизации после каждой модели. 

3.15. Для предупреждения распространения парентеральных гепатитов, ВИЧ-

инфекций, туберкулеза, других инфекций и паразитарных заболеваний дезинфекцию 
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рабочих инструментов необходимо проводить по режимам, эффективным против 

возбудителей этих инфекций. 

3.16. Метод стерилизации следует выбирать в зависимости от назначения и 

особенностей обрабатываемых инструментов. 

3.17. Стерилизацию необходимо проводить в соответствии с методическими 

указаниями по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 

медицинского назначения. 

3.18. При дезинфекции инструментов в этиловом спирте необходимо следить за 

чистотой и крепостью спирта, а также за тем, чтобы режущая поверхность инструмента 

была полностью погружена в спирт. 

3.19. После окончания работы спирт профильтровать через марлю для удаления 

попавших туда чешуек кожи, ногтей. 

3.20. С целью профилактики заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ-

инфекцией все манипуляции, при которых может произойти загрязнение рук кровью, 

необходимо проводить в резиновых перчатках. 

3.21. При работе с дезинфицирующими средствами следует использовать только 

умеренные и малоопасные дезинфицирующие средства (3-го и 4-го классов опасности), 

нелетучие и непылящие, в гигиенических и готовых к применению препаративных 

формах. 

3.22. Необходимо использовать средства защиты рук при приготовлении 

дезинфицирующих растворов, дезинфекции инструмента. 

3.23. При работе с дезинфицирующими средствами следует: 

- приготовление дезинфицирующих растворов производить в специальных 

помещениях с искусственной или естественной приточно-вытяжной вентиляцией; 

- сухие дезинфицирующие средства насыпать в специальные емкости с 

постепенным добавлением воды; 

- емкости с рабочими дезинфицирующими растворами плотно закрывать 

крышками; 

- все работы с растворами выполнять в резиновых перчатках; 

- соблюдать меры предосторожности и использовать средства индивидуальной 

защиты (респираторы, маски и др.), указанные в инструкции на применяемое 

дезинфицирующее средство; 

- максимально использовать исходные дезинфицирующие препараты в мелкой 

расфасовке. 
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 

4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: поражение электрическим током по причине неисправности электрического 

оборудования; технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; возникновение очагов пожара по причине нарушения требований 

пожарной безопасности.  

4.2. При возникновении любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей 

(возникновение короткого замыкания в электросети, появление искрения или обрыв 

проводов, появление запаха тлеющей изоляции электропроводки, засорение канализации, 

неисправности используемого оборудования, мебели, угроза падения предметов 

(потолочная плитка, неисправная мебель и пр.), разрушение конструкций  (разбитые 

стекла в дверных и оконных проемах, отслоение штукатурки, кирпичной кладки, коррозия 

металлических конструкций и пр.) и др.), педагогический работник  обязан: 

- прекратить работу, отключить используемое оборудование;  

- сообщить любым доступным способом руководителю для принятия мер по 

устранению аварийной ситуации;  

- предупредить работающих и обучающихся об опасности; 
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- покинуть вместе с обучающимися опасную территорию. 

4.3. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

(задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:  

- прекратить работу; 

- немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (по телефону 112) 

с указанием наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места 

возникновения пожара, а также фамилии сообщающего информацию;  

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по тушению пожара в начальной стадии (при условии отсутствия 

угрозы жизни и здоровью людей). 

4.4. При ухудшении состояния своего здоровья, в том числе проявлении признаков 

заболевания необходимо сообщить руководителю. 

4.5. При несчастном случае, получении травмы необходимо:  

- прекратить работу;  

- освободить пострадавшего от травмирующего фактора (если это не угрожает 

вашей жизни и здоровью); 

- немедленно вызвать скорую помощь;  

- оказать первую помощь пострадавшему; 

- сообщить руководителю о случившемся;  

- обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем фотографирования или иным методом; 

- оказать содействие при проведении расследования несчастного случая. 

Оказание первой помощи осуществлять согласно инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшим. 
 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
 

5.1. Выключить рабочее освещение, используемые электроинструменты выключить 

и отсоединить их от электросети (вынуть вилку из розетки). 

5.2. Отключить маникюрный аппарат от сети, снять наконечник микромотора с 

держателя, предварительно вынув насадку. 

5.3. В соответствии с методическими указаниями очистить, продезинфицировать и 

простерилизовать комплекты рабочих инструментов. 

5.4. Убрать и продезинфицировать рабочий стол. Все маникюрные 

принадлежности, дезинфицирующие растворы, лаки, жидкости для снятия лака и др. 

убрать в специально выделенные места хранения. Плотно закрыть пробки всех флаконов. 

5.5. Не допускается сметать со стола остриженные ногти, обрезки кожи рукой. 

Уборку производить с помощью щетки-сметки и совка. 

5.6. По окончании занятий педагогический работник проверяет:  

- сохранность и состояние оборудования и приборов после выполнения работ 

обучающимися; 

- порядок на рабочих местах обучающихся. 

5.7. Вымыть руки с мылом. 

5.8. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить 

непосредственного руководителя. 
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