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1. Общие требования охраны труда 

 

1.1. Настоящая инструкция разработана для мастера производственного обучения, 

преподавателя (Учебная парикмахерская) (далее – педагогический работник, работник) 

Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и сервиса» (далее – 

колледж). 

1.2. К работе допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие 

соответствующую группу по электробезопасности и прошедшие: 

- инструктаж по охране труда; 

- стажировку на рабочем месте;  

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшим;  

- обучение требованиям охраны труда;  

- проверку знаний требований охраны труда;  

- медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.   

1.3. Педагогический работник должен знать  и соблюдать: 

- требования должностной инструкции; 

- требования настоящей инструкции; 

- правила внутреннего трудового распорядка; 

- правила пожарной безопасности, места расположения первичных средств 

пожаротушения; 

- инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим, места расположения 

аптечек первой помощи. 

1.4. Педагогический работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется трудовым договором. Педагогический работник должен выходить на работу 

своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе. 

1.5. Для сохранения здоровья педагогический работник должен соблюдать личную 

гигиену:  

- необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и 

обследования; 
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- перед и после приема пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом, 

использовать кожные антисептики после соприкосновения с загрязненными предметами, 

перед началом работы, после посещения туалета, перед приемом пищи; 

- курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах; 

- запрещается употреблять воду из под крана. 

1.6. По результатам специальной оценки условий труда на педагогического 

работника возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных 

факторов:   

- шум; 

- световая среда; 

- тяжесть трудового процесса; 

- напряженность трудового процесса. 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы: 

 - скользкие, обледенелые, мокрые опорные поверхности в помещениях и на 

территории колледжа; 

 - транспортное средство (наезд транспорта на человека на территории колледжа); 

- инструменты, предметы труда, имеющие недостаточную механическую 

прочность, форму, способную травмировать (острые части и кромки, колющие части и 

другие травмирующие части) (ножницы, шпильки для волос, лезвия бритвы); 

- вредные химические вещества в воздухе рабочей зоны; 

- жидкость, имеющая высокую температуру (горячая вода);  

- поверхности, имеющие высокую температуру (нагретые до высокой температуры 

плойки, выпрямители для волос); 

- повышенный уровень шума; 

- физические перегрузки при статических нагрузках, при неудобной рабочей позе; 

 - стрессовые ситуации (выполнение педагогической (образовательной) 

деятельности); 

- электрический ток; 

- пожар. 

1.8. Педагогический работник  проводит инструктаж обучающимся не реже одного 

раза в 6 месяцев (один раз в семестр) с соответствующей записью в «Журнале 

регистрации инструктажа обучающихся при допуске к учебе и работе за оборудованием 

учебных кабинетов, мастерских и лабораторий». 

1.9. Педагогический работник должен извещать любым доступным для этого 

способом заместителя директора по учебной работе/заместителя директора по учебно-

производственной работе (в случае их отсутствия – директора колледжа) (далее – 

руководитель) о: 

- любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей (о неисправностях 

электропроводки, оборудования, приспособлений и инструмента,  технических средств 

обучения, сантехнического оборудования, мебели, о нарушении целостности оконных 

стекол, об обнаружении оголенных проводов, о неисправности или отсутствии 

ограждения опасной зоны и пр.); 

- нарушении работниками, обучающимися и другими лицами, участвующими в 

учебно - производственной деятельности колледжа, требований охраны труда; 

- каждом несчастном случае, произошедшем во время выполнения работ; 

- получении травмы, микротравмы; 

- ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого заболевания. 

1.10. Учебная парикмахерская должна быть оснащена аптечкой первой помощи и 

первичными средствами пожаротушения. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Перед началом работы необходимо проверить внешним осмотром:  

- достаточность освещенности рабочей зоны; 

- исправность электровилок, розеток, кабелей (шнуров) электропитания 

используемого электрооборудования (отсутствие оголенных участков, перегибов и 

скручивания питающих подводящих проводов); 

- состояние полов на пути перемещения (отсутствие выбоин, неровностей, 

скользкости). 

2.2. Перед началом работы необходимо убедиться: 

- в исправности кранов отбора горячей воды и холодной воды; 

- в отсутствии трещин, выпучивания стенок сосудов, течи в заклепочных 

соединениях и других неисправностей аппаратов, в которых происходит нагрев воды; 

- в четкой, без заеданий, работе кнопок «Пуск» и «Стоп» (тумблеров) аппаратов 

для сушки волос и другого электрооборудования; 

- в исправности гидроподъемников и устойчивости парикмахерских кресел, 

(должны легко вращаться вокруг своей оси). 

2.3. Для работы в удобной рабочей позе при необходимости отрегулировать углы 

наклона спинки и сиденья кресла модели. 

2.4. При подготовке к работе филировочной бритвы необходимо соблюдать 

осторожность при надевании лезвия на штифты и креплении его вместе с гребенками к 

пластине ручки. 

2.5. Для исключения лишних движений во время работы следует удобно и 

устойчиво разместить весь инструмент и приспособления на парикмахерской тележке. 

2.6. Проверить на холостом ходу работу электробритвы, фена, горячих ножниц. 

2.7. Проверить работу вытяжной вентиляции. 

2.8. В начале практического занятия педагогический работник подробно 

инструктирует обучающихся мерам безопасности при выполнении работ. 

2.9. Обо всех выявленных нарушениях, неисправностях применяемого 

электрооборудования, инвентаря, электропроводки, освещения, мебели, сантехнического 

оборудования,  и других неполадках сообщить руководителю для принятия мер по их 

устранению. 

2.10.   Запрещается приступать к работе, если обнаружены несоответствия рабочих 

мест требованиям охраны труда. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

 

3.1. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 

3.2. Контролировать соблюдение требований безопасности обучающимися 

колледжа. 

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

инструмент, приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены.  

3.4. Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, 

избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 

напряжение и отразиться на безопасности труда. 

3.5. Во время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться от 

выполнения своих обязанностей, проявлять осторожность.  

3.6. Не надевать во время работы браслеты, часы, кольца. 

3.7. Не работать с открытыми ранками на руках. Все повреждения кожных 

покровов на руках защищать напальчниками, лейкопластырем. 
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3.8. Краны с горячей и холодной водой открывать медленно, без рывков и больших 

усилий. Не применять для этих целей молотки, другой ударный инструмент или 

случайные предметы. 

3.9. Не использовать для сидения передвижные столики, подлокотники кресел, 

случайные предметы. 

3.10. Использовать средства защиты рук при смешивании компонентов красителя, 

окраске волос моделей, приготовлении дезинфицирующих растворов, дезинфекции 

инструментов. 

3.11. При работе с дезинфицирующими средствами необходимо использовать 

только умеренные и малоопасные дезинфицирующие средства (3-го и 4-го классов 

опасности), нелетучие и непылящие, в гигиенических и готовых к применению 

препаративных формах. 

3.12. Содержать рабочее место в чистоте, следить, чтобы обучающиеся 

своевременно убирали остриженные волосы, пролитые жидкости. Не мести остриженные 

волосы через всю мастерскую. Не накапливать на рабочем месте грязное белье. 

3.13. Не загромождать рабочее место, проходы между креслами, проходы к 

раковинам, к рубильникам, пути эвакуации и другие проходы лишней мебелью, 

передвижными столиками, другими предметами. 

3.14. Удаление остриженных волос с шеи и лица модели производить чистой 

индивидуальной салфеткой.  

3.15. Остриженные волосы собирать в совок непосредственно у кресла и 

складывать в герметичную емкость (одноразовый полиэтиленовый пакет для мусора или 

мешок из крафт-бумаги), емкость закрыть, перевязать и отнести в подсобное помещение. 

3.16. Не допускается вытряхивание остриженных волос из полиэтиленовых пакетов 

и мешков в контейнеры для бытовых отходов и повторное использование мешков 

(пакетов). 

3.17. Во время выполнения прически не допускается держать расчески, невидимки, 

шпильки во рту. 

3.18. Электрическую машинку для стрижки волос во избежание перегрева следует 

выключать примерно через каждые 30 минут работы. 

3.19. Набор парикмахерских инструментов должен находится в специальном 

плотно закрытом мешке или футляре с отделениями для каждого инструмента. 

3.20. Для предупреждения профессиональных заболеваний кожи, глаз и верхних 

дыхательных путей при работе с дезинфицирующими средствами следует: 

- приготовление дезинфицирующих растворов производить в отдельных 

изолированных помещениях с искусственной или естественной приточно-вытяжной 

вентиляцией; 

- сухие дезинфицирующие средства насыпать в специальные емкости с 

постепенным добавлением воды; 

- емкости с рабочими дезинфицирующими растворами плотно закрывать 

крышками; 

- все работы с растворами выполнять в резиновых перчатках; 

- соблюдать инструкцию по применению дезинфицирующего средства; 

- применять средства индивидуальной защиты органов дыхания, указанные в 

инструкции дезинфицирующего средства (респираторы, маски); 

- максимально использовать исходные дезинфицирующие препараты в мелкой 

расфасовке. 

3.21. Меры безопасности при работе с воспламеняющимися материалами. 

3.21.1. Все воспламеняющиеся материалы должны храниться в специальном 

помещении. 

3.21.2. Строго запрещается курить и зажигать спички на рабочем месте.  
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3.21.3. В случае даже кратковременного ухода с рабочего места необходимо 

выключать местное освещение и индивидуальные нагревательные приборы. 

3.21.4. Категорически запрещается закрывать бумагой, салфетками или другими 

материалами электрические лампочки и штемпельные розетки.  

3.22. Меры безопасности при работе с ножницами. 

3.22.1. Ножницы необходимо хранить только в чехле. На конце ножниц (в 

нерабочем состоянии) должен быть надет резиновый ободок. 

3.22.2. Переносить и передавать ножницы необходимо в закрытом виде, кольцами 

вперед. 

3.22.3. Чередуя работу ножниц с расческой при выполнении стрижки, кольцо 

ножниц большого пальца следует снимать и зажимать ножницы в руке, оставляя второе 

кольцо на безымянном пальце.  

3.22.4. Работать ножницами следует только теми приемами, которые 

предусмотрены определенными правилами и методами. 

3.22.5. При работе с ножницами запрещается: 

- ловить на лету падающие ножницы; 

- ходить по мастерской с ножницами в открытом виде; 

- обматывать кольца ножниц тканью, изоляционной лентой, другими материалами 

во избежание застревания в них волос; 

- класть ножницы в карман. 

3.23. Меры безопасности при работе с бритвой. 

3.23.1. Лезвие опасной бритвы должно быть достаточно закрыто футляром.  

3.23.2. Опасную бритву необходимо хранить только в закрытом виде в ящике 

подсобного помещения.  

3.23.3. Лезвие бритвы должно быть достаточно острым.  

3.23.4. Передавать опасную бритву нужно только в закрытом состоянии.  

3.23.5. Лезвие филировочной бритвы должно быть плотно закреплено крепежным 

винтом. 

3.23.6. При выполнении окантовки висков бритвой перед переходом на другую 

сторону кресла закрыть бритву. 

3.23.7. Необходимо соблюдать особую осторожность при работе с применением 

опасной бритвы, а также при ее шлифовке на оселке и правке с применением висячего или 

колодочного ремня. 

3.23.8. При работе с бритвой необходимо соблюдать все предусмотренные приемы 

и методы во избежание порезов. 

3.23.9. Во время работы с опасной бритвой не допускается: 

- размахивать бритвой, отвлекаться на разговоры; 

- переносить и передавать ее в незакрытом виде; 

- пытаться ловить падающую бритву; 

- ходить по мастерской с открытой бритвой. 

3.23.10. Замену ножей электробритвы следует выполнять при выключенном 

электродвигателе. 

3.23.11. Не стричь электробритвой мокрые волосы. 

3.24. Меры безопасности при выполнении окраски волос. 

3.24.1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в 

парикмахерских, технологии их применения, самого процесса окраски волос.  

3.24.2. Перед окраской необходимо тщательно укрыть модель, чтобы краска не 

попала на одежду модели.  

3.24.3. Окраску следует производить в резиновых перчатках.  

3.24.4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих 

составов.  

3.24.5. Работать металлическим инструментом при окраске запрещается.  
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3.24.6. Посуда должна быть неметаллическая или эмалированная.  

3.24.7. Непосредственно перед окраской по границе с краевой линией роста волос 

кожу следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу 

краситель не впитался, и его легко можно было бы легко удалить.  

3.24.8. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при 

окрашивания и, особенно, при осветлении и блондировании.  

3.24.9. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить 

нейтрализацию стабилизатором. 

3.24.10. Во время окраски волос модели с применением красителя, содержащего 

урсол, применять краску с присутствием в ней урсола не более 1,2 процента в соединении 

с веществом, ослабляющим его действие.  

3.24.11. Не допускается изготовление самодельных красок. 

3.25. Меры безопасности при выполнении химической завивки. 

3.25.1. Химическую завивку волос производить в резиновых перчатках на рабочем 

месте, оборудованном вытяжной вентиляцией. 

3.25.2. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на 

раздражение химическим составом. Для этого нужно слегка смазать кожу за ушной 

раковиной хим. составом и оставить так на 8-10 минут. Если по истечении этого времени 

на кожу не будет покраснения, то можно считать, что препарат не противопоказан.  

3.25.3. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и 

концентрацию состава.  

3.25.4. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав 

не попадал на кожу головы и одежду модели.  

3.25.5. Производить химическую завивку необходимо только при помощи 

пластмассового инструмента.  

3.25.6. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа 

на волосах в процессе химической завивки.  

3.25.7. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 

раза слабее.  

3.25.8. После химической завивки следует произвести нейтрализацию волос. 

3.25.9. Зажимы, бигуди, коклюшки, колпаки и сетки для химической завивки волос, 

шапочки для мелирования следует промывать проточной водой с моющими средствами. 

3.26. Меры безопасности при работе с электрооборудованием в учебной 

парикмахерской. 

3.26.1. Все электроприборы должны быть исправны, должны иметь надежное 

заземление. 

3.26.2. Вся электропроводка должна быть надежно изолирована. 

3.26.3. Все электронагревательные приборы должны иметь огнестойкие подставки. 

3.26.4. При работе с феном следует следить за тем, чтобы волосы не попадали в 

отверстие для всасывания воздуха и не наматывались на ось вентилятора.  

3.26.5. При работе с феном необходимо внимательно следить за струей горячего 

воздуха. 

3.26.6. Все электроприборы и принадлежности нужно хранить в сухом месте. 

3.26.7. Щипцы необходимо включать непосредственно перед работой и не 

оставлять их без присмотра.  

3.26.8. При эксплуатации электрооборудования, аппаратов не допускается: 

- прикасаться к электроприборам мокрыми руками; 

- выключать электроприборы из сети, держа за шнур; 

- самостоятельно производить разборку и ремонт; 

- дергать за подводящий провод при отключении; 

- допускать ударов нагревателей электроприборов; 

- пользоваться поврежденными вилками, розетками; 
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- закрывать предусмотренные конструкцией аппарата вентиляционные отверстия; 

- использовать аппараты без предусмотренных конструкцией предохранительных 

сеточек; 

- нарушать технологические перерывы или увеличивать продолжительность 

работы приборов (аппаратов) без перерывов, установленных инструкцией по 

эксплуатации (особенно приборов, выполненных в пластмассовом корпусе); 

- оставлять без надзора работающие аппараты, оборудование; 

- сушить на нагревательном оборудовании влажные или мокрые салфетки, 

полотенца, парикмахерские пеньюары (накидки). 

3.26.9. При включении или выключении электроинструмента, оборудования в сеть 

следует держаться за корпус вилки. 

3.26.10. Перед тем как включить в электросеть компрессник, водонагреватель, 

убедитесь по водомерному стеклу или иному прибору, показывающему уровень воды в 

рабочем сосуде, что уровень жидкости достаточен для работы аппарата. 

3.26.11. При эксплуатации используемого электрооборудования, выполнять 

требования безопасности, установленные заводом-изготовителем. 

3.26.12. При появлении напряжения на корпусе электроаппарата («бьет током»), 

запаха горящей изоляции, возникновении постороннего шума, самопроизвольной 

остановки или неправильном действии элементов аппарата или инструмента его следует 

остановить (выключить) кнопкой «Стоп» и отсоединить от электрической сети. Сообщить 

руководителю для принятия мер по их устранению. 

3.27. Запрещается производить работы, находясь в состоянии алкогольного 

опьянения либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, 

психотропных или токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, 

употреблять наркотические средства, психотропные или токсические вещества на рабочем 

месте или в рабочее время. 

3.28. Придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории 

колледжа: 

- во время ходьбы контролировать изменение окружающей обстановки; 

- ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

- при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность, не 

наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

- во время ходьбы необходимо постоянно обращать внимание на состояние пола 

(неровности, скользкие места - обходить их и остерегаться падения). Во избежание 

поскальзывания и падения полы должны быть сухими и чистыми; 

- не проходить ближе 1,5 метра от стен здания колледжа. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 

4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: 

- поражение электрическим током по причине неисправности электрического 

оборудования; 

- технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 

- возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности.  

4.2. При возникновении любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей 

(возникновение короткого замыкания в электросети, появление искрения или обрыв 

проводов, появление запаха тлеющей изоляции электропроводки, засорение канализации, 

неисправности используемого оборудования, мебели, угроза падения предметов 

(потолочная плитка, неисправная мебель и пр.), разрушение конструкций  (разбитые 
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стекла в дверных и оконных проемах, отслоение штукатурки, кирпичной кладки, коррозия 

металлических конструкций и пр.) и др.), работник  обязан: 

- прекратить работу, отключить используемое оборудование;  

- сообщить любым доступным способом руководителю для принятия мер по 

устранению аварийной ситуации;  

- предупредить работающих и обучающихся об опасности; 

- покинуть вместе с обучающимися опасную территорию. 

4.3. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

(задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:  

- прекратить работу; 

- немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (по телефону 112) 

с указанием наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места 

возникновения пожара, а также фамилии сообщающего информацию;  

- принять меры по эвакуации людей; 

- принять меры по тушению пожара в начальной стадии (при условии отсутствия 

угрозы жизни и здоровью людей). 

4.4. При ухудшении состояния своего здоровья, в том числе проявлении признаков 

заболевания необходимо сообщить руководителю. 

4.5. При несчастном случае, получении травмы необходимо:  

- прекратить работу;  

- освободить пострадавшего от травмирующего фактора (если это не угрожает 

вашей жизни и здоровью); 

- немедленно вызвать скорую помощь;  

- оказать первую помощь пострадавшему; 

- сообщить руководителю о случившемся;  

- обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем фотографирования или иным методом; 

- оказать содействие при проведении расследования несчастного случая. 

Оказание первой помощи осуществлять согласно инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшим. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
 

5.1. Выключить используемое электрооборудование с помощью кнопки «выкл.». 

Отключить электрооборудование от сети (фен, выпрямитель для волос, плойка, бритва и 

др.). 

5.2. Привести в порядок рабочее место: 

- промыть проточной водой и продезинфицировать используемые инструменты и 

приспособления;  

- промыть, просушить зажимы для волос, бигуди и др.; 

- убрать инструменты и приспособления в отведѐнные для хранения места; 

- убрать мусор с пола с помощью совка и щетки; 

- емкости с дезинфицирующими растворами плотно закрыть крышками и убрать в 

специально выделенные места хранения.  

5.3. По окончании занятий педагогический работник проверяет:  

- сохранность и состояние оборудования после выполнения практических работ 
обучающимися; 

- порядок на рабочих местах обучающихся. 

5.4. Обо всех обнаруженных неисправностях во время работы сообщить 

руководителю. 
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5.5. Вымыть руки с мылом. 
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